Analisi metagenomica per la caratterizzazione del microbiota intestinale.

» DISBIOSI INTESTINALE

Lalterazione quantitativa e qualitativa della comunita microbica intestinale
viene definita come condizione di disbiosi, le cui cause sono da ricercarsi
in molteplici fattori, soprattutto legati allo stile di vita: alimentazione non
equilibrata, eccesso nell'utilizzo di farmaci, abitudini quali fumo, scarsa attivita
fisica, cattiva qualita di sonno. Anche stati di salute tra cui disordini del peso
corporeo, stress cronico, infezioni, processi inflammatori cronici, gravidanza,
incidono sui cambiamenti a livello del microbiota intestinale.

» ALIMENTAZIONE E DISBIOSI

Tra i fattori che possono influenzare il microbiota intestinale e causare una
situazione di disbiosi, la dieta rappresenta quello piu facilmente modificabile
e costituisce la via piu semplice per l'intervento terapeutico. Ogni nutriente
pud avere infatti la capacita di esercitare una pressione sul microbiota
intestinale favorendo, o al contrario inibendo, lo sviluppo dei taxa microbici
che lo compongono. Il microbiota interagisce quindi con i vari componenti
dietetici per formare a sua volta dei metaboliti attivi che inviano segnali di
vario tipo all'ospite, regolandone funzioni e attivita metaboliche. Esiste infatti
un rapporto biunivoco tra la dieta e i nutrienti in essa contenuti e la
composizione del microbiota intestinale umano, poiché ciascuno di essi € in
grado di influenzare l'altro.

MICROBIOTA E SALUTE

Il microbiota svolge un ruolo fondamentale nel mantenimento del benessere
dell'individuo e nel determinismo di stati patologici. Pertanto una condizione
di disbiosi a livello del microbiota intestinale predispone il soggetto allo
sviluppo di una serie di problematiche e patologie invalidanti per la salute
dell'organismo.



» FUNZIONI DEL MICROBIOTA

Il microbiota intestinale puo essere inteso come un organo metabolicamente
attivo del corpo umano, estremamente importante, con funzioni specifiche nel
mantenimento della salute dell'individuo e nel determinismo di stati patologici.
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